
 

 

 اطفال در یپنومون

 

 

 

 
 

 

   واحدآموزش کارکنانتهیه کننده: 

 بیمارستان کودکان بندرعباس 

 

 :مقدمه

 عی شا یکودک  دوران در  که  است ه یر میپارانش  التهاب  یپنومون

 روس ی و ، یباکتر تواند یم  یپنومون کننده جادیا عامل  . است  تر

 .باشد هیر  داخل به(   ...آب  ،  غذا ( یخارج مواد  ورود  ای

 .باشد  ی م زمستان و  زیی پا فصل  در یپنومون یری گ همه

 

 :ی پنومون علائم 

 

 قفسه درد،   ضغف ،  سرفه  ، نفس ی تند،  لرز و  تب : ع یشا علائم 

 . تنفس شدن کوتاه  و نه یس دن یکش  تو ،  نهیس

 

 . باشد  یم گلودرد  و سردرد  ،  شكم  درد : عیشا کمتر علائم 

 

 : یمعنا به  کودکان  در تند تنفس

 

 شتر یب و  قهیدق در بار 60 : ماه  2 از کمتر  کودك در

 شتر یب و  قهیدق در  بار  50 : ماهه  12 - 2 کودك در

 شتر یب و  قهیدق در بار 40 : ساله  5 تا  ماهه 12 کودك در

 

 :خطر  علائم 

 مراجعه  پزشك  به عا یسر علائم،  از  کدام هر مشاهده صورت  در

 :دیینما

 استفراغ – دن یمك قدرت  کاهش : ماه 2 از کمتر کودك-1

 بسته و باز- ) شتر یب ای قهیدق در بار  60 - ( تند تنفس مكرر

 یب بازدم  هنگام ناله کردن  -  تنفس هنگام ی نیب ی ها پره  شدن

 ی برآمدگ معمول  از  کمتر  تحرك ی ار یهوش سطح  کاهش  و  یحال

 رنگ  درجه  36 از  کمتر و  درجه37.3 از  ش ی ب بدن  یدما  ملاج 

 . تب اندامها  و مخاط  شدن اهیس د یشد یدگیپر

 ا ی دنینوش  در ییتوانا عدم  : سال 5 تا ماه 2 کودك-2 

 عدم ا ی یعاد ریغ یآلودگ  خواب  مكرر استفراغ  رخوردن یش

 و  ی حالیب و  ضعف  ساعت  48 شترازیب تب  نفس ی تند ی اریهوش

 .  لرز

 ماه 6 از  کمتر سن : اطفال ی پنومون در یبستر موارد -3

 یتنفس  دیشد یسترسید بد ی عموم حال ی منیا ستم یس نقص

 كیوتیب یآنت به  پاسخ  عدم  استفراغ یآب کم  ژن یاکس  به ازین

 . یخوراک

 



 شرفتیپ ی ابیارز  و مراقبت  در ن یوالد ییتوانا درمورد  ی نگران

 . کودك در  علائم 

 : درمان و مراقبت

 .ن یوالد و  پرستار  توسط  مار یب تنفس تعداد  شمارش  و  ی بررس - 1

 

 شده  ن ییتع زمان در ماریب به  شده ز یتجو ی داروها دادن  - 2

 ها  ك یوتیب ی آنت ) الف

 یپنومون  ی  برا ها  كی وتیب یآنت )ب 

 . شوند ینم استفاده یروسیو

 : تنفس  یعیطب یالگو كی  و ی رسان ژن یاکس  بهبود  - 3

 راحت  شنیپوز   كی کودك  نكهیا ی برا تخت  سر بردن  بال  ) الف

 .باشد داشته  تر

 از ی ن صورت  در  ژنی اکس  زی تجو ) ب 

 کودك  تحمل حد در  نهیس قفسه یوتراپیزیف انجام )پ 

 

 :نهی س قفسه یوتراپیزیف انجام  نحوه

 سر  که یا  گونه   به( ی ا فهیتخل تیوضع در مار ی ب دادن  قرار  با

 دست  با بال طرف  به نهیس قفسه نیی پا  از یآرام به ) باشد یینپا

 ن یا  در و شودیم دهیکوب )باشد یم گود دست کف  که  یدرحال (

 .شود مي  کردن سرفه به  ق یتشو کودك نیح

 گر ید طرف   به طرف  كی از  کودك یا دوره شن یپوز ر ییتغ ) ث 

 .شود  انجام عقب  به جلو از  و

 پزشك  به   اطلاع کردن،  سرفه هنگام  در درد بروز  صورت  در ) چ 

 .مسكن  ز یتجو جهت

 .خلط هیتخل به کودك ق یتشو ) ح 

 شود  استفاده  سرد رطوبت با  بخور از است  ممكن  کودکان  در  )ذ

 .رددگ مرطوب  یی هوا یراهها تا

 تحمل  سطح   با متناسب ی ها تیفعال انجام  به کودك ق یتشو) خ 

 .یو سن  و

 :ها ت یالكترول و  عات یما رساندن  -4

 جهت مار یب  ادرار  زانیم و عات یما افتیدر زان یم کنترل ) الف 

 مار یب یآب کم  از  یریشگ یپ

 قیتشو قی طر  از مناسب ونیدراتاسیه افت یدر از نان یاطم ) ب 

 ی دیور عات یما دادن  ا ی عات یما مصرف  به

 مورد  و  تحمل  حد در  ییغذا می رژ که  د یده اجازه کودك به   )پ 

 . باشد داشته  را  خود علاقه 

 و  داشتن  نگه  ناشتا  ،  ی خوراک ی غذا تحمل  عدم  صورت  در ) ت 

 ورود  از یریشگ یپ منظور به  امكان حد تا یدیور عات یما رساندن 

 سرفه  دیتشد احتمال  کاهش و  هیر  داخل به  ییغذا  مواد

  : اضطراب  و  ترس کاهش -5

 و آرام یرفتار  از استفاده و آرام یطیمح آوردن فراهم ) الف

 دهنده  نان یاطم

 ن یوالد ق یتشو و  کودك  در  شده انجام  اقدامات  در  ح ی توض ) ب 

 کودك از مراقبت  در  شرکت  به

 قیتشو و  کننده   سرگرم  ی ها ت یفعال امكان  آوردن  فراهم  ) پ 

 گفتگو به کودك

 و  استراحت  صورت  به یپنومون به  مبتلا  کودکان  از مراقبت  ) ت 

 کودك در  ی روان و  ی كیزی ف  یها  استرس  کاهش  با  ی انرژِ حفظ

 . رد یگ ی م صورت 


